
Фьюджи

Термальный курорт Фьюджи (Fiuggi) можно по праву назвать жемчужиной провинции
Лацио.  Очаровательный  средневековый  городок,  расположенный  в  восьмидесяти
километрах  к  юго-востоку  от  Рима  в  предгорьях  Апеннин  на  высоте  747  метров  над
уровнем моря, утопающий в зелени, окруженный вековыми каштановыми, дубовыми и
сосновыми  лесами,  Фьюджи  дарит  своим  гостям  щедрые  возможности  не  только  для
лечения различных заболеваний уникальной по своим свойствам минеральной водой, но
также  для  комфортного  романтичного  и  познавательного  отдыха  в  одном  из  самых
экологически чистых уголков Италии.

Сейчас  Фьюджи  –  это  известный  не  только  в  Италии,  но  и  во  всей  Европе  питьевой
термальный курорт.  Горный воздух,  запахи трав,  хвои и цветущих кустарников,  пение
птиц, дарящие чувство умиротворения и покоя, в сочетании с удивительным радушием
комфортабельных  гостиниц,  великолепной  кухней из  экологически  чистых  продуктов,
обилием  возможностей  для  активного  отдыха,  шоппинга,  познавательного  туризма,
делают  Фьюджи  одним  из  самых  привлекательных  мест  в  Италии  (и  не  только)  для
лечения,  оздоровления  и  отдыха.  Дополнительную  привлекательность  курорту
составляют: близость Рима (80 км), Неаполя (180 км), морского побережья (1 час езды до
Террачины). В окрестностях Фьюджи сосредоточена россыпь монастырей, средневековых
городков. Сам город делится на 2 части – средневековый город на холме со множеством
узких  улочек  и  площадей,  обилием  национальных  тратторий,  где  можно  романтично
провести  вечер,  и  раскинувшуюся  у  его  подножья  современную  курортную  зону,  где
расположены 2 термальных парка, отели, магазины, спортивные сооружения.

Очень приятная на вкус вода Фьюджи полезна не только людям, страдающим почечными
заболеваниям.  Вода  способствует  похудению,  нормализации  обмена  веществ,  очистке
организма  от  последствий  курения,  плохой  экологии  и  т.д.  Очень  эффективна  при
лечении подагры и различных суставных заболеваний, для кожи лица и волос
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